avec Elsa Godart

BIEN VIVRE ENSEMBLE

l:]loge des vertus
Jean-Yves Boulic

Le mot « vertu » semble sorti d’un autre temps, comme une
«vieille dame austére, ennuyeuse et coincée ». Pourtant,
Jean-Yves Boulic, journaliste et philosophe, redonne un coup

de vigueur et de jeunesse a ce terme philosophique si cher aux
Grecs de PAntiquité. La vertu, c’est littéralement la « force morale » :
I’étymologie est la méme que pour « virilité » ou « virtualité » ;
elle estlarecherche du bien dans nos comportements, dans nos
actions. Or, « pour vivre ensemble et en paix, les hommes doivent
partager quelque chose de plus grand queux », rappelle 'auteur.
Laquéte des vertus est essentielle dans la société parce quelles nous
permettent de déterminer nos actions afin de bien vivre ensemble
et ce quelle que soit ’époque. C’est pourquoi il est
indispensable de se pencher sur ce qu’elles peuvent
nous apporter. Jean-Yves Boulic en liste plus

d’une quinzaine :labonté, la pudeur, 'ambition,

la sincérité, la tempérance, la patience...

et  Toutes a (re)découvrir et a mettre en ceuvre.

I Saint-Simon, 248p.,19,80 €.

SACREE BOURSE

Des marchés et des dieux
Stéphane Foucart

Le journaliste Stéphane Foucart s’appuie sur I'exemple de
la crise des subprimes de 2007-2008, qui a pris beaucoup de gens
par surprise, pour rappeler que 'économie n’est pas une science
exacte et qu'elle est loin d’étre infaillible. Pourtant, en Occident,
le discours économique fait figure de référence, pire, de véritable
«culte », forme d’une nouvelle « sacralité ». Mais de quoi parle-
t-on si ce culte ne repose sur rien de stir ? L’économie serait-elle
devenue une nouvelle religion ? Ainsi, « le divin Marché » a

ses temples, ses humeurs capricieuses, son clergé
Foucart danslafinance et ses archiprétres en la personne
des banquiers. C’est ce systéme que dénonce et
démonte brillamment ’auteur dans cette enquéte
historico-économique qu’il fait remonter jusqu’au
& XVIII®siecle.

Comnent

i m=i Grasset,272p.,19 €.

Bronzez intelligent

Fxpress

L’Esprit d’invention
Elisabeth Dufourcq

ATlheure des avancées techniques

et scientifiques, 'auteure, ancienne
secrétaire d’Etat 4 larecherche 1995),
réveille « nos atouts intellectuels
dormants » pour mieux survivre aux
transformations contemporaines.
Etnous rappelle, a travers une foule
d’exemples historiques, que le
propre de ’homme est d’inventer.
Qdile Jacob, 368 P, 25€.

Psychologie clinique

Olivier Douville

Le dernier numéro de larevue
Psychologie clinique, dirigée par le
psychanalyste Olivier Douville

etle psychologue Claude Wacjman,
nous invite a une plongée dans «le corps
qui fait signe ». Plus d’'une quinzaine
de contributeurs explorent la question
depuis la littérature, I’histoire,

la psychologie et la psychanalyse.

Un numeéro a ne pas manquer !

EDP sciences, n°45, 270 p., 25 €.

Plan de sauvetage émotionnel
Dzogchen Ponlop :
Vos émotions vous gachent la vie ?
Celivre est fait pour vous. Fort de ses
nombreuses années de pratique

de laméditation et d’enseignement,
Dzogchen Ponlop vous propose de
maniere trés simple un véritable « plan
de sauvetage de vos émotions » pour

n’en garder que le meilleur : créativité

et positivité.

Belfond, traduit par Véronique Gourdon, >
304p.,18€.
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